
parrocchia santa Maria Assunta

Il Quaresimale
a v v i s i  e  r i f l e s s i o n i  p e r  i l  t e m p o  d i  q u a r e s i m a

11 febbraio 2024 allegato allo SM.  anno IX.  numero 24

parrocchia Santa Maria Assunta in Gorla Maggiore.  pro manuscripto.  stampato presso la Canonica.

I segni che ci ricorderanno di essere nel tempo di Quaresima 
La Liturgia accompagna i giorni santi di Quaresima con alcuni segni 

che ci portano a considerare l’austerità ed il rigore di questo tempo che 
ci prepara alla Pasqua. Infatti, non si canta più l’Alleluia 

e nemmeno si canta o recita il Gloria della Messa. 
Inoltre, sugli Altari non vi sono più fiori e l’organo tacerà. 

I colori morello di domenica e nero nelle ferie richiamano la mortificazione. 
I venerdì sono giorni aliturgici, cioè giorni nei quali non si può celebrare 

né la Messa né il culto eucaristico fuori della Messa.

La Chiesa invita anche alla penitenza almeno nel cibo 
Infatti,  dai 18 ai 60 anni compiuti si deve digiunare  il Primo Venerdì 
di Quaresima ed il Venerdì Santo; dai 14 anni in poi si deve mangiare 

di magro tutti i Venerdì di Quaresima. 
Solo il Parroco può dispensare un fedele da queste penitenze.

Nella nostra Parrocchia sono posti davanti ai nostri occhi dei  segni 
che ci ricordano di essere in Quaresima. Seguendo la prassi tradizionale 

ambrosiana, vengono velate tutte le immagini dei Santi
e gli Altari sono vestiti di morello.

All’ingresso della chiesa verrà collocato il grande Crocifisso 
che adoreremo il Venerdì Santo. Ci richiama la Passione del nostro Dio 

e ci invita a venerarlo.

Domenica 18 Febbraio. Ore 10.45
Santa Messa Solenne celebrata da 
Sua Eccellenza Monsignor Antonio Suetta
L’invito è a partecipare a questra Messa per santificare l’ingresso in Quaresima 
e acoltare le parole che il Vescovo ci rivolge.

Domenica 18 Febbraio. Ore 16.00
Vesperi Solenni con l’Imposizione delle Ceneri 
e la consegna della propria penitenza
La nostra Parrocchia entrerà in Quaresima con questa celebrazione che termi-
nerà con l’esposizione e il bacio del Crocifisso. Questo Crocifisso verrà venera-
to per tutta la Quaresima e riceverà il bacio dei fedeli il Venerdì Santo.

Per Domenica prossima

-  L a  m i a  M O R T I F I C A Z I O N E  -
Mi impegno per tutta la Quaresima sino all’annuncio 

della Risurrezione nella Veglia Pasquale, ad unire 
questa mia mortificazione ai dolori di Gesù in Croce

-  L a  m i a  P R E G H I E R A  -
Mi impegno per tutta la Quaresima 

sino all’annuncio della Risurrezione nella Veglia 
Pasquale, a vivere questa forma di preghiera

	 Parteciperò alla celebrazione del Venerdì

	 Parteciperò ............ volte alla Santa Messa feriale

	 Farò ............ minuti di Adorazione

	 Reciterò ogni sera le preghiere

               Parlerò ogni giorno con Gesù usando mie parole

	 Offrirò al Signore costantemente le mie azioni, 
	 compiendole al meglio

	 Ogni giorno reciterò almeno una decina di Rosario

Altrimenti scrivi una forma di preghiera che 
desideri vivere:

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

	 Rinuncerò a ............  minuti di sonno alzandomi prima

	 Rinuncerò ad un programma televisivo, 
	 a un sito internet

	 Rinucerò ad una amicizia tossica

	 Rinuncerò ad usare i social per ............ ore al giorno

               Smetterò di fare un peccato che scrivo qui sotto

	 Farò una penitenza che scrivo qui sotto 
	 (cibo, alcolici, sonno, divertimenti, carattere...)

Altrimenti scrivi una penitenza 
che in questo momento ritieni più utile per te:

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Ricordati 
che sei 
polvere 

e polvere 
ritornerai. 

Mi 
ricorderò!

La mortificazione e il proposito da consegnare



Il programma

Venerdì 10 Maggio
Gorla Maggiore - Monaco di Baviera

Pasti inclusi: pranzo, cena
Ritrovo all’Oratorio per le ore 5.00 e partenza con bus privato per Mo-
naco di Baviera. Pranzo e nel pomeriggio inizio delle visite del capoluogo 
bavarese con giro panoramico: Olympia Park e Castello di Nymphenburg 
(delle ninfee – solo giardini), il castello estivo dei re di Baviera che oggi si 
trova al centro di un vastissimo parco nella periferia di Monaco. 
Sistemazione in albergo Carmen Hotel (o similare), cena e pernottamen-
to. 

Sabato 11 Maggio
Dachau - Altötting

Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena
Colazione e partenza per Dachau: visita del campo di sterminio nazista e 
Rosario presso la Cappella del Carmelo. 
Proseguimento per Altötting e pranzo. 
Incontro con la guida visita del borgo molto caratteristico ma, soprat-
tutto del Santuario. L’origine del santuario mariano più importante sul 
territorio di lingua tedesca si trova nella Madonna di Altötting, la cosid-
detta “Madonna nera”, famosa a livello mondiale. Ogni anno, oltre un 
milione di pellegrini si recano qui, raccontando alla Madonna le proprie 
preoccupazioni e difficoltà, ma esprimendo anche la propria gratitudine. 
La statua della Madonna, alta 66 cm, è stata intagliata, intorno all’anno 
1330, nella zona del fiume Reno e secondo la tradizione, la statua rag-
giunse Altötting attraverso il convento dei cistercensi di Raitenhaslach. 
Santa Messa e preghiera. Rientro a Monaco, cena e pernottamento.

Domenica 12 Maggio
Monaco di Baviera - Gorla Maggiore

Pasti inclusi: colazione, pranzo
Colazione e continuo delle visite di Monaco. 
La città può essere tranquillamente definita come la “seconda capita-
le della Germania“, dove le antiche tradizioni convivono tutt’ora con le 
nuove. Il centro storico, infatti, è l’esempio più concreto di questa fusio-
ne tra passato e presente; nella piazza centrale si trovano l’Alte e il Neue 
Rathaus, ossia il vecchio ed il nuovo municipio, uno costruito intorno al 
1400, l’altro, più recente, del 1900. due municipi disegnano un percorso 
interessante nella storia della città, attraverso l’architettura gotica che 
ha dato a Monaco di Baviera una bellezza senza tempo. 
La città è stata luogo di passaggio di alcuni tra i personaggi più impor-
tanti della storia: un esempio è il grande compositore Wolfgan Amadeus 
Mozart, che a Monaco cercò un lavoro presso la corte della famiglia Wit-
telsbach, governatori della città per circa 800 anni. Marienplatz (il Duo-
mo) simbolo della città insieme alla Rathaus (il Municipio). 
Poi sosta per una tappa alla Hofbrauhaus, una delle birrerie statali e sto-
riche risalente al 1589. Pranzo e partenza per il rientro a Gorla, previsto 
in serata. 

Le indicazioni

La quota comprende

* Viaggio in bus come da programma 
* Sistemazione in albergo indicato o similare in camere doppie con ba-
gno privato 
* Trattamento di pensione completa come da programma, acqua inclusa 
* Visite ed escursioni come da programma 
* Guida locale parlante italiano come da programma 
* Accompagnatore dall’Italia 
* Auricolari 
* Ingressi: Santuario Altotting, Dachau
* Assicurazione medico bagaglio e contro le penali da annullamento. 
Protezione “Cover Stay” promossa dalla compagnia assicurativa AXA 
che copre i viaggiatori in caso di pandemie e/o quarantene.

La quota noncomprende
* Bevande non indicate 
* Mance, facchinaggi 
* Ingressi non indicati, extra personali  
* Tutto quanto non indicato sotto la voce “la quota comprende”.

Documenti
Carta d’identità o passaporto validi per l’espatrio

Quota
€ 610,00 in camera doppia

Camera singola
€ 60,00 in aggiunta alla quota complessiva

Per iscriversi
* in segreteria parrocchiale
* entro il 1 Marzo 2024
* con caparra di € 200,00 e fotocopia della Carta di Identità
* posti disponibili 50

N.B. L’Itinerario è preliminare. Per motivi organizzativi potrebbe subire 
variazioni nell’ordine, pur rispettando l’effettuazione delle visite program-
mate o di altre con pari valore

Madonna Nera di Altotting in Baviera
con Monaco di Baviera e Dachau

da venerdì 10 a domenica 12 Maggio 2024


